
 
 

INFORMED CONSENT – PERFECT LAB 

Bij Perfect Lab kun je preventieve gezondheidsonderzoeken laten uitvoeren, 
waaronder bloedonderzoek, darmonderzoek en DNA-onderzoek. Voordat je een 
onderzoek bestelt en laat uitvoeren, is het belangrijk dat je begrijpt wat het 
onderzoek inhoudt, wat je van de resultaten mag verwachten en waarvoor je 
toestemming geeft. 

1. Doel van het onderzoek 
De onderzoeken van Perfect Lab zijn bedoeld om inzicht te geven in bepaalde 
gezondheidswaarden, lichaamswaarden en leefstijlgerelateerde aandachtspunten. 
De onderzoeken zijn preventief van aard en gericht op het verkrijgen van algemene 
gezondheidsinzichten. 

2. Aard van het onderzoek 
Afhankelijk van het gekozen onderzoek worden lichaamsmaterialen, zoals bloed, 
ontlasting of DNA-materiaal, verzameld en geanalyseerd door een daartoe 
ingeschakeld laboratorium of onderzoekspartner. De resultaten worden aan jou 
beschikbaar gesteld via Perfect Lab. 

3. Geen vervanging van reguliere zorg 
De onderzoeken van Perfect Lab zijn niet bedoeld als vervanging van een consult bij 
een huisarts, medisch specialist of andere reguliere zorgverlener. De uitkomsten 
vormen geen volledige medische diagnose en mogen niet worden beschouwd als 
vervanging van regulier medisch advies, medisch onderzoek of medische 
behandeling. 

4. Interpretatie van resultaten 
De uitkomsten van een preventief onderzoek moeten altijd in de juiste context 
worden beoordeeld. Resultaten kunnen worden beïnvloed door persoonlijke 
omstandigheden, medische voorgeschiedenis, medicatiegebruik, leefstijl en andere 
factoren. Eventuele toelichting of advies naar aanleiding van de resultaten vervangt 
daarom nooit de beoordeling door een arts. Bij afwijkende, onverwachte of 
zorgwekkende uitslagen dien je altijd contact op te nemen met je huisarts of 
behandelend medisch specialist. 

5. Toestemming voor uitvoering van het onderzoek 
Door akkoord te gaan met het informed consent geef je uitdrukkelijk toestemming 
voor het uitvoeren van het door jou bestelde preventieve onderzoek. 

6. Verwerking van persoonsgegevens en gezondheidsgegevens 
Voor het uitvoeren van het onderzoek is het noodzakelijk dat Perfect Lab jouw 
persoonsgegevens verwerkt en, indien van toepassing, bijzondere 
persoonsgegevens zoals gezondheidsgegevens en genetische gegevens. Deze 
verwerking vindt plaats conform de geldende privacywetgeving en zoals nader 
omschreven in de privacyverklaring van Perfect Lab. 



 
 

 

 

7. Vrijwilligheid 
Het laten uitvoeren van een onderzoek door Perfect Lab is vrijwillig. Je bent zelf 
verantwoordelijk voor de keuze om het onderzoek aan te vragen en uit te laten 
voeren. 

8. Verklaring van de cliënt 
Door akkoord te gaan verklaar je dat: 

• je voldoende bent geïnformeerd over het doel en de aard van het onderzoek;  
• je begrijpt dat het onderzoek preventief van aard is;  
• je begrijpt dat de resultaten geen volledige medische diagnose vormen;  
• je begrijpt dat bij afwijkende of zorgwekkende uitslagen altijd overleg met een 

arts noodzakelijk is;  
• je toestemming geeft voor het uitvoeren van het onderzoek. 
• .  

 


