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Consistentie 

 

Wat wordt onderzocht?  
De consistentie van de ontlasting geeft informatie over de vorm en stevigheid van de 
ontlasting en kan een indruk geven van de darmpassage en de hoeveelheid water in de 
ontlasting. 

Bij deze marker wordt de consistentie van een vers ontlastingsmonster visueel beoordeeld. 
Binnen deze test wordt de uitslag weergegeven als vast, brijachtig of dun. Bloed in de 
ontlasting wordt binnen deze test niet onderzocht. Bij een verdenking op bloedverlies via 
de ontlasting wordt geadviseerd contact op te nemen met de huisarts voor verdere 
beoordeling. 

Een normale ontlasting is over het algemeen gevormd en stevig. Binnen deze test wordt 
vast als normale waarde aangehouden. 

De consistentie van de ontlasting kan onder andere worden beïnvloed door: 

• De hoeveelheid water in de ontlasting; 

• De snelheid waarmee de ontlasting door de darm beweegt; 

• Het voedingspatroon; 

• De hoeveelheid voedingsvezels; 

• Voldoende vochtinname; 

• Veranderingen in de darmfunctie; 

• Infecties of andere aandoeningen van het maag-darmkanaal; 

• Het gebruik van bepaalde geneesmiddelen of laxeermiddelen. 

Onverteerde voedselresten kunnen daarnaast zichtbaar zijn in de ontlasting. Dit kan onder 
andere samenhangen met onvoldoende kauwen, een snelle darmpassage of een 
verminderde vertering. 

Waarom wordt deze marker onderzocht? 
De consistentie van de ontlasting wordt onderzocht om inzicht te krijgen in het 
ontlastingspatroon en mogelijke veranderingen in de darmpassage. 
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De beoordeling kan helpen bij het signaleren van: 

• Harde of gevormde ontlasting; 

• Brijachtige ontlasting; 

• Dunne of waterige ontlasting; 

• Een wisselend ontlastingspatroon; 

• Zichtbare onverteerde voedselresten; 

• Afwijkingen die aanleiding kunnen geven om de klachten verder te beoordelen. 

Een afwijkende consistentie is geen diagnose op zichzelf. De betekenis van de uitslag 
hangt af van de duur en ernst van de klachten, het ontlastingspatroon, het 
voedingspatroon en eventuele andere onderzoeksresultaten. 

Betrouwbaarheid van de meting 
De consistentie van de ontlasting wordt visueel beoordeeld in een vers 
ontlastingsmonster. De uitslag is daarmee afhankelijk van de beoordeling van het 
aangeleverde monster. 

De consistentie kan gedurende de dag en van dag tot dag veranderen. Ook de tijd tussen 
de ontlasting en de beoordeling van het monster kan invloed hebben op de waargenomen 
eigenschappen. 

Factoren die de beoordeling kunnen beïnvloeden zijn onder andere: 

• De versheid van het ontlastingsmonster; 

• De hoeveelheid water in het monster; 

• De wijze waarop het monster is verzameld; 

• Tijdelijke veranderingen in voeding of vochtinname; 

• De darmpassagesnelheid; 

• Het gebruik van laxeermiddelen of andere geneesmiddelen. 

Een visuele beoordeling van de consistentie geeft geen informatie over de exacte oorzaak 
van een afwijkende ontlasting. Bij aanhoudende afwijkingen moet de uitslag daarom 
worden beoordeeld in combinatie met klachten en eventuele andere 
onderzoeksresultaten.  
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Incidentie en prevalentie binnen de populatie 
De consistentie van ontlasting verschilt binnen de algemene populatie en kan regelmatig 
tijdelijk veranderen. 

Populatieonderzoek naar ontlastingspatronen laat zien: 

• De consistentie van ontlasting verschilt van persoon tot persoon; 

• De consistentie kan binnen één persoon van dag tot dag variëren; 

• Zachte of dunne ontlasting komt relatief vaak voor en hoeft niet altijd op een 

aandoening te wijzen; 

• Harde ontlasting en verstopping komen eveneens regelmatig voor; 

• Voedingspatroon, vezelinname, vochtinname en lichamelijke activiteit kunnen het 

ontlastingspatroon beïnvloeden; 

• Aanhoudende veranderingen in de consistentie kunnen voorkomen bij verschillende 

functionele of organische darmproblemen. 

De frequentie van een bepaalde consistentie is daarom afhankelijk van de onderzochte 
populatie, de gebruikte beoordelingsmethode en de duur van de klachten. 

Wat betekent een afwijkende uitslag? 
Een brijachtige consistentie betekent dat de ontlasting minder stevig en meer papperig van 
vorm is. Dit kan onder andere voorkomen bij een versnelde darmpassage, veranderingen in 
voeding of tijdelijke maag-darmklachten. 

Een dunne consistentie betekent dat de ontlasting weinig gevormd of waterig is. Dit kan 
onder andere voorkomen bij diarree, bijvoorbeeld door een darminfectie, veranderingen in 
voeding, geneesmiddelen of andere aandoeningen van het maag-darmkanaal. 

Een harde ontlasting kan passen bij een vertraagde darmpassage of verstopping. Wanneer 
harde ontlasting regelmatig voorkomt of gepaard gaat met langdurige klachten, kan 
verdere beoordeling nodig zijn. 

Onverteerde voedselresten kunnen zichtbaar zijn bij verschillende omstandigheden. 
Zichtbare voedselresten betekenen niet automatisch dat voedsel onvoldoende wordt 
verteerd. Sommige voedingsmiddelen en plantaardige bestanddelen worden namelijk niet 
volledig afgebroken en kunnen herkenbaar in de ontlasting aanwezig blijven. 



Versie: 1.1 
Datum: 09-09-2026 
Auteur: Nina Verhallen 
Medisch autorisator: Dr. Henk Franke, arts 
BIG-nummer: 29020993601 

Een afwijkende consistentie is niet automatisch een aanwijzing voor een specifieke 
aandoening. De uitslag moet worden beoordeeld in samenhang met de klachten, de duur 
van de verandering, het voedingspatroon en eventuele andere laboratorium- en 
onderzoeksresultaten. 

Beoogde vervolgacties bij een ongunstige uitkomst 
Bij een afwijkende consistentie wordt geadviseerd de uitslag te bespreken met een 
huisarts, behandelend arts of andere deskundige, met name wanneer de afwijking 
aanhoudt of gepaard gaat met klachten. 

Mogelijke vervolgacties zijn: 

• Beoordeling van de duur en frequentie van de afwijkende ontlasting; 

• Beoordeling van het voedings- en drinkpatroon; 

• Beoordeling van het gebruik van geneesmiddelen of laxeermiddelen; 

• Beoordeling van eventuele buikpijn, diarree, verstopping, gewichtsverlies of andere 

klachten; 

• Beoordeling van zichtbare bloedbijmenging via de huisarts; 

• Beoordeling van andere onderzoeksresultaten; 

• Aanvullend onderzoek wanneer daar op basis van de klachten aanleiding toe 

bestaat. 

Bij langdurige diarree, aanhoudende verstopping, bloed in de ontlasting, onverklaard 
gewichtsverlies of andere aanhoudende of ernstige klachten is het belangrijk medisch 
advies in te winnen. 

Nadelen en risico’s voor de cliënt 
De beoordeling van de consistentie van ontlasting kent weinig lichamelijke risico's, omdat 
hiervoor geen invasieve handeling nodig is. 

Mogelijke nadelen zijn: 

• Een afwijkende uitslag kan leiden tot ongerustheid; 

• De consistentie van ontlasting kan tijdelijk veranderen zonder dat sprake is van een 

aandoening; 
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• Een visuele beoordeling geeft geen directe informatie over de oorzaak van een 

afwijkende consistentie; 

• Een afwijkende consistentie kan aanleiding geven tot aanvullend onderzoek; 

• De uitslag kan worden beïnvloed door voeding, vochtinname, medicatie en tijdelijke 

veranderingen in de darmpassage; 

• Een normale consistentie sluit de aanwezigheid van een darmprobleem niet 

volledig uit; 

• Een afwijkende consistentie betekent niet automatisch dat sprake is van een ziekte 

of stoornis. 

Uitslagen dienen altijd in samenhang met de klachten, het ontlastingspatroon, het 
voedingspatroon, medicatiegebruik en overige laboratorium- en onderzoeksresultaten te 
worden beoordeeld. 
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